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,,In mei vorig jaar werd bij mij prostaat-
kanker geconstateerd. Op 2 november
ben ik in Nijmegen geopereerd met een 
Da Vinci-robot. Die operatie is goed ge-
gaan, maar in februari bleek bij een con-
trole dat er toch wat kankercellen waren
achterge bleven en dat de snijvlakken niet
schoon  waren. Dus er moest worden be-
straald, bijna dertig keer. Dat gebeurde in
het  Catharina Ziekenhuis in Eindhoven.’’

,,De eerste tien keer valt wel mee, maar
dan  begint het. Vermoeidheid, geen ge-
kruid eten en ik moest wel tien keer per
dag naar het toilet. Ik kwam elke werkdag

naar de
radiologie -
afdeling. Dan
bouw je een
band op met 
verpleegkundi-
gen. Ik had heel
goed contact
met ze, ze vroe-
gen altijd hoe
het met mij ging.
Het was altijd
prettig binnen -

komen en de dames vertelden mij wat ze in
het weekeind gingen doen. Zelf kon ik ner-
gens naartoe – ik moest thuis blijven.’’

,,Bij de voorlaatste bestraling zei ik: ’Het
zou wel leuk zijn als jullie de boel morgen
versierden.’ Voor de grap natuurlijk. De vol-
gende dag kwam ik  binnen en ik zag slin-
gers en opgeblazen handschoenen. Ik wist
niet wat mij overkwam. Normaal waren er
twee verpleeg kundigen, maar nu stonden
alle vijf de  dames die mij hadden behan-
deld, mij op te wachten.
Het mooiste was: daarna moest ik op de

tafel gaan liggen voor de bestraling, maar
ik paste er niet op. Waren de zusters hele-
maal vergeten de tafel voor mij in te stel-
len. Ze waren alleen met de slingers bezig
 geweest.’’

- Arnold Mandemaker
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Volgens Stichting Kind en Zieken-
huis hoort het Jeroen Bosch bij de
eerste ziekenhuizen die zijn gaan kij-
ken naar het voorkomen van angst,
pijn en stress bij kinderen. ,,Stress en
pijn zijn niet fijn voor de kinderen
zelf, maar kunnen ook belemmerend
werken bij de behandeling’’, zegt
Hester Rippen van de Stichting. ,,Het
Jeroen Bosch is goed in het comforta-
bel maken van zorg. Zo kort moge-
lijke wachttijden, goed geregelde
 afleiding en kinderen worden direct
aangesproken.’’

Brood en ranja
Sinds begin 2016 gebruikt het zieken-
huis lachgas om angst en pijn te ver-
minderen. ,,Kinderen komen hier
niet voor brood en een glaasje ranja’’,
vat coördinerend medewerker van de
kinderafdeling Anne-Marie van Loon
ironisch de ernst van de behande -
lingen samen. ,,Bij ons kunnen zij in
sommige gevallen ook kiezen voor
lachgas. Dat geeft bewustzijns  ver -
laging; dan vergeet je wat er is
 gebeurd’’, licht Van Loon toe. ,,De
 er varingen van zowel onze patiënten
als het medisch personeel zijn zeer
positief. Lachgas wordt bij ons steeds
vaker gebruikt.’’
Ook bij slechtnieuwsgesprekken

met ouders denken artsen en specia-
listen aan de kinderen. ,,Die proberen
we op kind niveau te voeren’’, legt
kinderarts Van Mil uit. ,,Dit doen we
zodat ouders het ook op die manier
aan hun kind  kunnen vertellen.’’
Esther van Wanrooij omschrijft

haar slechtnieuwsgesprek als ‘hels,
maar ook alle lof voor de dokters’.
Zoon Andres werd een dag na zijn
diagnose doorverwezen naar het
Prinses Máxima Centrum voor
 Kinderoncologie. Daar begint voor
alle Nederlandse kankerpatiëntjes de
behandeling. 

Anderhalve week geleden begon 
Andres daar aan zijn chemokuur.
Tussen de chemo’s door mag hij naar
huis. ,,Als het mogelijk is,  nemen wij
deel in de zorg’’, zegt de betrokken
kinderarts Fons Essink. Doordat 
Andres gisteravond last kreeg van
zijn buik, kwam de familie Valera
weer in het Jeroen Bosch  terecht. 
,,De chemo’s hadden verstopping
veroorzaakt, en niet zo’n beetje ook’’,
verklaart moeder Esther de pijn-
klachten. ,,Hij moest heel veel, 
héééééél véééééél. Zo veel poep 
hebben wij nog nooit gezien.’’
Dat was volgens Fons Essink ver-

moedelijk ook de oorzaak van de
pijn. Met een boks neemt hij afscheid
van Andres. ,,Je bent een held, joh,
duim omhoog.’’ 
Als de arts weg is, vraagt Esther

wie hij de leukste dokter vindt. 
Andres: ,,De leukste vind ik degene
die zegt dat ik naar huis mag. De dok-
ter van het-naar-huis-gaan.’’ �

langs patiënten geregeld gebruik van
een veelkleurig boekje. ,,In het zie-
kenhuispaspoort kunnen kinderen
aangeven wat ze prettig vinden.’’ Die
informatie wordt bijvoorbeeld ge-
bruikt op de afdeling oncologie, waar
kankerpatiëntjes erg veel prikken
krijgen. ,,Kinderen kunnen invullen
hoe ze die prikken willen hebben. Bij
mama op schoot? Of juist niet?’’
Madelon Weemers, Julians moe-

der, vindt dat het ziekenhuis goed
met haar gezin meedenkt. Ze komt al
jaren in het Jeroen Bosch. ,,Julian is
hier ook geboren; hij kwam ruim vijf
weken te vroeg.’’ De ‘moeder van
drie kno-kinderen’ zoals ze haar
kroost met keel-, neus- en oorklach-
ten noemt, is tevreden. ,,Het klinkt
misschien stom, maar als de kinde-
ren verdrietig zijn, zing ik bijvoor-
beeld vaak een liedje voor ze. Daar
kijken ze hier niet raar van op.’’

� Andres Valera weet sinds een paar
weken dat hij lymfeklier kanker heeft.
Hij wijst kinderarts Fons  Essink aan
hoeveel pijn hij heeft.

Bij ons kunnen
kinderen 
soms kiezen 
voor lachgas
- Anne-Marie van Loon, coördinator

� Edgar van Mil en Saskia
van Bakel richten zich altijd
éérst tot het kind, pas dan
tot de ouder.

� Kijk op ad.nl/video
voor een filmpje gemaakt 

Goed gedaan!’’ complimenteert ze
hem. ,,Wil je nu iets lekkers drinken?
Ranja? Water? En wat wil mama?’’
Kinderarts Edgar van Mil komt

poolshoogte nemen. ,,Ik ben Edgar
van Mil, dokter Edgar’’, stelt hij zich
voor. ,,En ik zal je moeder ook een
handje geven.’’ Of het nu gaat om
ranja of een naam: eerst het kind, 
dan de ouder. 
De kinderarts maakt op zijn ronde

op de kinderafdeling van het 
Jeroen Bosch Ziekenhuis. 




