Operatie baarmoeder

Volledige narcose is niet meer
nodig voor een kijkoperatie
aan de baarmoeder, zo blijkt
uit onderzoek van het Cathari-
na Ziekenhuis in Eindhoven.
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Vrouwen die een kijkoperatie
aan hun baarmoeder moeten on-
dergaan, hoeven daarvoor niet
meer onder volledige narcose.
De ingreep kan veilig polikli-
nisch worden gedaan, zo blijkt
uit onderzoek van het Eindho-
vense Catharina Ziekenhuis.
Daar worden deze zogenaam-
de hysteroscopische behandelin-
gen sinds 2014 poliklinisch uitge-

voerd, waarbij alleen maar een
roesje wordt toegediend. Het
gaat om vrouwen die last heb-
ben van vleesbomen, poliepen,
verklevingen, zwangerschapsres-
ten en hevig vaginaal bloedver-
lies.

Het ziekenhuis heeft de resul-
taten van de ingrepen uit die pe-
riode vergeleken met de oude si-
tuatie. ,,Uit dat onderzoek blijkt
dat de behandeling op de polikli-
niek sneller verloopt, even effec-
tief is en niet pijnlijker dan een
behandeling op de operatieka-
mer onder volledige narcose”,
verklaart gynaecoloog Huib van
Vliet van het Catharina Zieken-
huis.

De uitkomst van het onder-
zoek is gepubliceerd in het me-



kan zonder narcose

disch vaktijdschrift Gynecologi-
cal Surgery.

Ontspannen

Bij narcose wordt de patiént vol-
ledig verdoofd en in diepe slaap
gebracht; het slaapmiddel bijj
een roesje maakt alleen maar sla-
perig en ontspannen. Omdat de-
ze onaangename ingreep op som-
mige momenten ook pijnlijk kan
zijn, krijgt de patiénte daarnaast
een pijnstiller.

Direct na de behandeling kun-
nen de vrouwen weer naar huis,
terwijl ze voorheen een nacht
moesten blijven. Dit is in verre-
weg de meeste Nederlandse zie-
kenhuizen nog steeds het geval.

Circa 125 vrouwen per jaar
moeten bij het ‘Cathrien’ een kij-

koperatie aan hun baarmoeder
ondergaan.

Het ligt dus voor de hand te
denken dat de ingreep-nieuwe
stijl goedkoper is dan de oude
methode. ,,We vermoeden van
wel, maar cijfers kunnen we niet
geven”, zegt een woordvoerder.
»,De kostenbesparing is niet in
het onderzoek meegenomen.”

Apparatuur

Volgens Van Vliet kunnen alleen
vrouwen met ernstige verklevin-
gen niet op deze nieuwe manier
behandeld worden. ,,Omdat daar
rontgenapparatuur bij nodig is
worden die standaard op de OK
geopereerd. Maar het gaat
slechts om enkele gevallen per
jaar.”




