
EINDHOVENS DAGBLAD DINSDAG 8 DECEMBER 2015 REGIO 7

M
irjam moest letter-
lijk haar enkel bre-
ken – stilstaan –
om te beseffen dat
ze het als moeder
helemaal anders

moest gaan doen.

Mijn eerste kennismaking met ‘au-
tichef’ Mirjam van Schijndel is een vir-
tuele, wanneer ik haar blogs lees over
koken, bakken en asperge(r)s. Met hu-
mor schrijft ze over het wel en wee
van een moeder die een gezin met
een autistisch kind draaiend houdt.
De keuken dient als metafoor voor
haar gezin; de asperge(r) is Esther,
haar dochter met autisme.

Nieuwsgierig naar de vrouw hier-
achter maak ik een paar dagen later
kennis met Mirjam (39) uit Best. Ze is
getrouwd, moeder van twee dochters
en verpleegkundige. Ze zorgt graag
voor anderen, is een makkelijke prater
ook, doortastend en positief ingesteld.
Het zijn eigenschappen die haar ver
brachten, dacht ze, ware het niet dat
ze op het verkeerde spoor zat.

Ze vertelt uitvoerig en liefdevol
over haar oudste dochter Esther, nu
elf jaar. Alles ging en gaat anders bij
Esther. Als baby huilde ze veel en was
ze heel onrustig. Haar lastige gedrag
werd door anderen weggewimpeld
met opmerkingen als ‘dat gaat wel
over’. Mirjam wilde graag geloven dat
haar dochter een gewoon meisje was,
maar iedere dag bewees het tegen-
deel. Esther bleef onrustig, ook toen
ze met vier jaar naar school mocht.

„Zolang ik haar thuis liet overblij-
ven en zij zich kon ontladen, ging het
redelijk. Je zag niets aan haar: naar bui-
ten toe was ze opgewekt, goedgebekt,
slim. Haar gemopper en woedeaanval-
len kwamen er alleen thuis uit: bij
mij, want dat was veilig. En ik dacht
‘als ik maar genoeg mijn best doe,
haar zoveel mogelijk ont-prikkel, dan
komt het vast wel goed’. Ik wilde dat
ze dingen leuk vond die kinderen nor-
maal gesproken leuk vinden: afspre-
ken, op schoolreisje, naar een feestje.
Dus ik regelde speelafspraken, ging
mee op schoolreisjes, probeerde aller-
lei hobby’s samen met Esther uit. Met
mijn compensatiegedrag probeerde ik
het anders zijn van Esther te verbloe-
men. Op school kregen we bovendien
te horen dat het een probleem van
thuis was, op school kwam Esther
overwegend goed mee. Thuis moest ie-

dereen zich naar haar voegen. Met
mijn geduld heb ik dat heel lang
kunnen volhouden”, vertelt Mir-
jam. „Maar de maat was vol toen ik
inzag hoe erg onze jongste dochter
onder de situatie leed. Alle aan-
dacht ging naar haar zus.”

Na uitvoerige onderzoeken bij
het centrum voor kinder- en
jeugdpsychiatrie Herlaarhof werden
bij Esther ADHD en het syndroom
van Asperger vastgesteld, een vorm
van autisme die gepaard gaat met
een normale of hoge intelligentie.
„Eerst was er opluchting, maar daar-
na kwam ook het besef: je kunt het
niet genezen. Desondanks kregen
we wel een richting, dingen vielen
op hun plek. Met dat etiketje wer-
den we serieuzer genomen en dank-
zij de inzet van de groepsleerkracht
kwam er een behandelplan.”

Het leek goed te gaan, wederom
omdat Mirjam bleef bijspringen
waar ze kon. Dat haar rol niet klop-
te, kreeg ze pas in de gaten bij het
zien van Het beste van Kees, een do-
cumentaire over een autistische
man (44) die nog compleet afhanke-

lijk is van zijn ouders, tachtigers.
„Ik realiseerde me dat als ik wegviel
Esther nergens zou zijn. Met mijn
goede bedoelingen hielp ik haar
niet om zelfstandig te worden. Ik
moest mijn kind loslaten, ook al
ging dat tegen mijn natuur in.”

Vier maanden lang ging Esther
naar de dagopvang bij Herlaarhof.
Ik kreeg te horen: ‘wij begrijpen
niet dat u dit thuis zo lang heeft vol-
gehouden’. Daarna kwam alles er-
uit, dagen heb ik gehuild. En ik brak
mijn enkel, niets kon ik meer naar
mij toetrekken. Mijn man kreeg de
ruimte om dingen op te pakken.
We zijn erdoor veranderd, gaan nu
anders met Esther om. Ze heeft een
plek op het speciaal onderwijs. Ie-
dereen is er beter van geworden.”

RECENSIE
KLASSIEKE MUZIEK

door Cornélie Hoendervanger

Om Beethovens beroem-
de Eroïca-Symfonie als
spiksplinternieuw te la-
ten klinken, moet men

van goeden huize komen: die voor-
treffelijke bakermat lag in Honga-
rije. Het Budapest Festival Or-
chestra, dat met z’n weelderige in-
strumentale outfit tot de wereld-
top behoort, kwam gisteravond
met een magische en verfrissend
transparante uitvoering. Iván Fi-
scher – vaste dirigent sinds 1983 –
en de zijnen musiceerden steeds
met een indringende spankracht,
een schatrijk geschakeerde dyna-
miek, prachtige veerkrachtige
klankformaties en een majestu-
euze architectonische bouw. De
toehoorders, met of zonder hun
‘Wolfgang-apps’, moesten wel op
het puntje van hun stoel zitten.
Zo gloedvol zou Beethoven altijd
moeten klinken.
De solist in Brahms’ Eerste Piano-
concert (niet Tweede, zoals ver-
meld) was Dimitris Sgouros. Hij
kon enkele decennia geleden zijn
carrière starten met mooie woor-
den van de legendarische Russi-
sche grootmeester Sviatoslav Rich-
ter: „Het lijkt of het genie van de
muziek zich als een vliegende vo-
gel genesteld heeft in het brein
van deze jonge Griek.” Dat Sgou-
ros zich inderdaad kon ontwikke-
len tot een origineel en visionair
kunstenaar bleek uit zijn indruk-
wekkende voordrachtskunst. Ver
boven de materie verheven wist
hij zijn veeleisende partij prachtig
te integreren in het gecompliceer-
de orkestrale weefsel. De lange lij-
nen van de frases klonken vanzelf-
sprekend, terwijl Sgouros intus-
sen door bijzondere accenten on-
vermoede details vermocht boven
te halen. Een sensationele en be-
vlogen Brahms. Een delicate toe-
gift, Liszts Valse Impromptu, volg-
de op het daverende applaus.

Budapest Festival Orchestra o.l.v. Iván
Fischer, pianosolist Dimitris Sgouros.
Gehoord in Eindhoven, Muziekge-
bouw op maandag 7 december.

door Arnold Mandemaker
e-mail: a.mandemaker@ed.nl

EINDHOVEN. Het is vandaag een bij-
zondere dag voor An Deliaert en
Pieter Broos uit Eindhoven. Het
paar, werkzaam bij het Catharina
Ziekenhuis Eindhoven, promoveert
veertig minuten na elkaar aan de
Universiteit van Maastricht. Zij op
een proefschrift over behandeling
van littekens op de huid, hij op re-
paratie van een beschadigde buik-
slagader.

Het ontwerp van de beide proef-
schriften, gemaakt door bevriend
ontwerper Eric Alberts, is op el-
kaar afgestemd. En dat geldt ook
voor de uitnodigingen voor het
feest. Dat zal voor haar niet te

lang mogen duren, want ze gaat
direct na de plechtigheid met
zwangerschapsverlof. Hun tweede
kind, een jongetje, wordt ver-
wacht op 13 januari. Zusje Lola
van anderhalf mag wel bij het
feest zijn, maar niet bij de twee
promotieplechtigheden. Want kin-
deren onder 6 jaar mogen niet in
de promotiezaal zijn.

Het was voor het stel (hij 28, zij
35) de laatste maanden keihard
werken. „Als Lola in bed lag zaten
wij vaak tot laat in de avond tegen-
over elkaar te werken”, zegt An
Deliaert. „We konden elkaar tips
geven en beoordelen. Pieter was
mijn stok achter de deur.”

Zij had tijdens de eerste zwan-
gerschap haar promotie-onder-
zoek al eens tijdelijk stilgelegd.

Met de tweede op komst wist ze:
„Het wordt nu of misschien wel
nooit.” Het werd nu, met dank
aan opa’s en oma’s en andere fami-

lieleden die hen af en toe wat ta-
ken uit handen namen.

Het paar is trots en blij met de
dubbele promotie. Maar een naam-

bordje op hun huis met twee
maal ‘doctor’ komt er niet te han-
gen, zegt hij. „We gaan het niet
van de daken schreeuwen.”

An, geboren in het Belgische
Bilzen, begon haar carrière als ver-
pleegkundige in Maastricht. Via
een tussenstudie aan de Hoge-
school Arnhem en Nijmegen be-
gon zij in 2008 aan de studie ge-
neeskunde in Maastricht. Zij volgt
nu de opleiding tot plastisch chi-
rurg, die ze in 2019 hoopt af te ron-
den. Pieter, geboren in Ooster-
hout, wilde direct geneeskunde
studeren, maar na twee keer uitge-
loot te zijn was het pas in 2007
raak. Hij is arts-assistent bij de af-
deling chirurgie in het Catharina
en solliciteert volgend jaar voor de
opleiding chirurgie.

Onder
TUSSEN

ED-verslaggevers
trekken de regio in op 
zoek naar ongewone 
gewone mensen en 
schrijven over hun 

ontmoetingen

Annelies van der Woude
redactie@ed.nl

Van ontkenning naar
acceptatie en verandering

� Mirjam van Schijndel blogt over koken, bakken en asperge(r)s. Dat laatste verwijst naar haar dochter met
autisme. foto Jurriaan Balke/fotomeulenhof

� An Deliaert en
Pieter Broos met
dochter Lola, elk
met hun eigen
proefschrift.
foto Jurriaan Balke/
fotomeulenhof

Budapest
Orkest:
bevlogen
en briljant

Bijzondere dag: twee promoties op één kussen

‘Ik realiseerde me dat als ik
wegviel Esther nergens zou zijn.

Met mijn goede bedoelingen hielp
ik haar niet om zelfstandig te

worden’
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