
Een groot politieteam doet on-
derzoek naar de brand van
dinsdagavond in de jachthaven
van Roermond, waarbij asbest
vrijkwam. Volgens burgemees-
ter Peter Cammaert is het de
grootste asbestramp ooit in Ne-
derland. Gisteravond mochten
weer treinen stoppen op het
station van Roermond. Vanoch-
tend mogen de winkels in het
centrum weer open.
In de jachthaven gingen twee
loodsen en tientallen jachten
in vlammen op. Asbest uit de
loodsen verspreidde zich over
de binnenstad van Roermond.

Het centrum werd afgesloten.
Burgemeester Cammaert be-
grijpt dat er goed schoonge-
maakt moet worden. De proce-
dures en controles duurden
echter lang en zouden volgens
hem onderwerp moeten wor-
den van een landelijke discus-
sie. „Alles wat Nederland aan
capaciteit heeft voor asbest-
schoonmaak, wordt hier nu in-
gezet.” Hij vond het moeilijk
uit te leggen dat na de schoon-
maak nog extra controle nodig
was. Ondertussen doen twin-
tig rechercheurs onderzoek
naar de brand.

door Niki van der Naald

GRAVE / UTRECHT – Zonder MH17,
zonder die bizarre vliegtuigcrash
die zijn broertje Erik en diens
vriendin Lieke net als 296 andere
nietsvermoedende passagiers uit
het leven rukte, had Don Vleesen-
beek (36) zijn lunchroom in Gra-
ve nooit verkocht. En was hij ook
niet zomaar verhuisd naar Bergen
op Zoom, zoals hij nu van plan is.
Zoals zo veel mensen leefde Don
voor 17 juli zijn leven. Altijd druk
met het runnen van zijn zaak, op
anderhalf uur rijden van zijn fami-
lie in Bergen op Zoom. Niet bezig
met de kans dat er ineens een ein-
de aan zou kunnen komen.

„Sinds 17 juli besef ik dat ik meer
een familieman ben dan ik altijd
dacht. En dat ik ook dichter bij de
familie wil zijn. Ik heb minder
tijd met ze doorgebracht, met
mijn broer, dan ik eigenlijk wilde.
Dat komt nu naar boven.”
Don is exemplarisch voor de fase
waarin veel nabestaanden van de
slachtoffers van MH17 zich nu be-
vinden. Waar de eerste maanden
na de crash vooral bestonden uit
hopen op een identificatie, af-
scheid nemen, het bijwonen van
herdenkingen en het regelen van
praktische zaken, komen veel
naasten van de MH17-passagiers
nu eigenlijk pas toe aan reflectie
op wat er eigenlijk is gebeurd, be-

aamt Victor Jammers van Slachtof-
ferhulp Nederland.
„Het is een ramp die voortdurend
in de belangstelling staat en in
herinnering wordt gebracht. Wat
we nu merken aan de nabestaan-
den, is dat ze hoefte aan rust heb-
ben. Aan even niet meer telkens
die aandacht. Het gevolg van de
rust is wel dat het gemis juist
extra merkbaar wordt, dat er ein-
delijk tijd is om stil te staan bij
het verlies en alle moeilijke din-
gen die specifiek bij deze ramp
kwamen kijken.”
Nu bijna alle slachtoffers geïdenti-
ficeerd zijn, heerst er minder on-
rust onder de nabestaanden, zegt
Jammers. „De woede die bij som-
mige mensen in het begin te be-
speuren was, bijvoorbeeld over
het niet zichtbaar genoeg zijn dat
er echt hard gewerkt werd aan
het terughalen van lichamelijke
overschotten en spullen, die zie
ik eigenlijk niet meer.”
Slachtofferhulp heeft nog 23 zoge-
heten casemanagers en meerdere

door Lotte Martini

INNSBRUCK – Het is voor velen het
hoogtepunt van het jaar: in de
kerstvakantie de lange latten op de
auto, op weg naar de sneeuw.
Maar wat moeten zij als de belang-
rijkste vereiste voor de vakantie
ontbreekt? Door warm weer zijn
delen van de Alpen nog verontrus-
tend groen.

Thiebaut van den Bergh, marke-
tingmanager van het Oostenrijks
Verkeersbureau in Nederland,
houdt de moed er in. „Mensen
hoeven zich geen zorgen te ma-
ken”, verzekert hij. „Wellicht zijn

niet alle pistes en liften open,
maar in alle wintersportplaatsen
kan geskied worden.” Van den
Bergh benadrukt dat de Oosten-
rijkse winterinfrastructuur is
voorbereid op warme winters. „Al-
le skigebieden zijn voorzien van
sneeuwkanonnen, die de pistes el-
ke dag bedekken met een verse
laag sneeuw.”
Weerman Michiel Severin van
meteorologisch instituut Weerpla-
za is voorzichtiger. De komende
dagen blijft het behelpen, oor-
deelt hij. Kou en warmte zullen el-
kaar afwisselen in de Alpen. „De
kanonnen vol aan en dan maar ho-
pen dat ze de strijd winnen tegen

de dooi”, concludeert Severin. Vol-
gens de weerman zijn sneeuwka-
nonnen de afgelopen tien jaar
veel beter geworden. Zelfs bij een
temperatuur van plus zeven gra-
den kunnen ze hun werk doen.
„Ideaal is het niet”, zegt hij. „Met
zijn allen op een kleine piste, dat
doet de kwaliteit van de sneeuw
geen goed. Indien mogelijk kun-
nen skiërs het beste uitwijken
naar hoge pistes en gletsjers.”
Voor wie zich verheugt op een
witte kerst in een pittoresk berg-
dorpje, heeft Severin overigens
wel goed nieuws: „Dan wordt het
kouder en gaat het sneeuwen in
de Alpen, ook in de dalen!”

door Arnold Mandemaker

EINDHOVEN – Het Catharina Zieken-
huis in Eindhoven heeft meege-
daan aan een groot onderzoek dat
wereldwijd wordt gezien als een
doorbraak. Een nieuwe behandel-
methode vermindert de kans op
blijvende schade na een ernstig her-
seninfarct.

De ingreep, die bestaat uit het
openen van het afgesloten bloed-
vat in de hersenen met behulp
van een katheter, wordt in deze re-
gio alleen uitgevoerd in het Catha-
rina Ziekenhuis Eindhoven. Per
jaar krijgen in deze regio twee-
honderd mensen een ernstig her-
seninfarct. Die worden voortaan
na een eerste behandeling in het
dichtsbijzijnde ziekenhuis overge-
bracht naar het Cathrien. Lande-
lijk gaat het om tweeduizend pa-
tiënten per jaar.
De nieuwe behandeling is het re-
sultaat van een groot onderzoek
onder vijfhonderd patiënten in
Nederlandse ziekenhuizen, waar-
onder het Catharina Ziekenhuis.
Daar deden neuroloog Koos Kei-
zer en radioloog Xander van Tiel-
beek mee aan de studie.
Het onderzoeksresultaat wordt
wereldwijd gezien als een door-
braak op dit gebied. Het Ameri-
kaanse tijdschrift New England
Journal of Medicine heeft het gis-
teren gepubliceerd.

Bij een herseninfarct verstopt een
prop een bloedvat in de hersenen.
De gevolgen zijn vaak ernstig en
blijvend: spraakstoornissen en ver-
lammingen. Zonder acute behan-
deling blijft de helft van de patiën-
ten die het infarct overleven,
zwaar gehandicapt.
Tot nu toe bestond de behande-
ling uit het via de arm inspuiten
van een middel dat stolsels op-
lost. Dat werkt maar in 10 procent
van de gevallen. Bij de nieuwe be-
handeling gaat via de lies een kat-
heter naar het afgesloten bloedvat
in de hersenen. Daar wordt een
stent – een buisje – ingebracht die
het bloedvat weer opent.
Het onderzoek toont aan dat deze
behandeling effectief is. Patiënten
hadden tijdens het herstel duide-
lijk minder moeite met lopen,
aankleden en andere dagelijkse ac-
tiviteiten. Ook toonden hersen-
scans aan dat het infarct minder
schade had veroorzaakt dan na de
traditionele behandeling.
Wel werd duidelijk dat de overle-
vingskans niet toeneemt. Er over-
leden met de katheter-behande-
ling even veel patiënten als na het
toedienen van het anti-stolselmid-
del.
Snelheid van behandeling blijft
cruciaal. Anderhalf uur na het in-
farct neemt de overlevingskans
drastisch af. Dat geldt ook voor de
kwaliteit van leven bij patiënten
die wel overleven.

In Nederland zijn dit jaar meer
mensen gaan sporten. Het aan-
tal steeg in vergelijking met
2013 met 300.000 tot 9 miljoen
mensen. Dat stelt sportkoepel
NOC*NSF, dat onderzoek liet
doen door marktonderzoeker
GfK. De toename is het grootst
bij mannen, 31- tot 44-jarigen
en ouderen in de leeftijd van
64 tot 80 jaar. Het aantal jonge-
ren dat aan sport doet, bleef
met 2,3 miljoen ongeveer ge-
lijk. Jongens gingen minder
sporten, meisjes juist meer. Fit-
ness is de grootste stijger. Ook
hardlopen, wielrennen, wande-
len en yoga scoorden goed.

Utrecht voelt niets voor prosti-
tutie in woonhuizen. Dat
schrijft burgemeester Jan van
Zanen in een brief aan de ge-
meenteraad. Een deel van de
raad had om de mogelijkheid
van thuisprostitutie gevraagd
als tijdelijke oplossing voor
prostituees die sinds 2013 hun
werk niet meer kunnen doen.
Utrecht beëindigde toen de ver-
gunningen van seksboten. Het
stadsbestuur vreest dat thuis-
prostitutie leidt tot overlast,
misstanden en gezondheidsrisi-
co’s. De burgemeester wijst er-
op dat thuisprostitutie in ande-
re grote steden ook niet mag.

Rust in het stadscentrum
keert terug na asbestramp

‘Meer Nederlanders
zijn gaan sporten’

Stadsbestuur wil
geen thuisprostitutie

Hoewel minder intensief dan eerst
helpt Slachtofferhulp nog steeds
MH17-nabestaanden.

R O E R M O N D

Nu pas dringt

P A P E N D A LU T R E C H T

VLIEGRAMP MH17Minder schade na
een herseninfarct

Wintersport begint groen, maar
krijgt waarschijnlijk een wit einde
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