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T essa is niet zo blij met die vreemdeling in
de wei. Ze blaft, gromt en kijkt alsof ze zin
heeft in een smakelijke hap uit het onder-
been dat net haar territorium is binnenge-

drongen. Maar schijn bedriegt, zal Ricky later onthul-
len. Tessa doet gewoon stoer omdat ze indruk wil
maken op Woezel. Tessa is verliefd. En dus opdringe-
rig. Ricky van Hest staat midden in de wei en bukt.
Met een soepel gebaar raapt ze met een plastic zakje
een dampende drol op en deponeert het geheel met
een boog in de zwarte emmer die aan haar arm bun-
gelt. De emmer is al voor driekwart gevuld. Geen
probleem vindt Ricky dat, drollen oprapen. Ze doet
het al een jaar of twintig, al zo lang als ze haar eigen
hondenuitlaatservice ‘Gaat-ie-mee’ heeft.
Inmiddels worden we omringd door een stuk of vijf-
tien honden, waaronder Sandy, Messi, Scout, Guusje,
Isa en Freekje. De middaggroep, zoals Ricky ze
noemt. In totaal heeft ze zo’n vijftig honden in haar
bestand. Twee keer per dag is ze hier op haar eigen
weiland in Waalre te vinden.
Tessa laat ondertussen horen dat ze nog een tandje
harder kan blaffen. Een aantal van de middaggroep is
in verwarring gebracht door de nieuweling met het
notitieboekje. Ricky, die ook gedragstherapeut voor
honden is, lacht uitbundig. „Ze denken dat jij nieuw
in de roedel bent.” Ricky is 51. Ze heeft kort grijs
haar en een vrolijk en open gezicht. Ricky komt uit
Eindhoven en is van huis uit verpleegster. Op een

goed moment stopte ze met haar werk met dementerenden en
nam ‘Gaat-ie-mee’ over van ene Jeanine die ermee ophield.
De liefde voor honden heeft Ricky van haar vader, vertelt ze, ter-
wijl we rondjes door de wei lopen om de honden bezig te hou-
den. Zelf heeft ze er vier. Ze wijst ze één voor één aan. Woezel,
Paco, Suerte en Storm. Storm is de Pietje Bell onder de honden,
zegt Ricky. „Als Storm een mens zou zijn, zou hij belletje trek-
ken. Een verse drol voor iemands voordeur leggen. Kwajongens-
streken uithalen, zeg maar.” Hoe anders is Suerte. „Geluk in het
Spaans. En dat is wat ze
voor mij is. Suerte was
altijd heel stil omdat ze
met stenen is bekogeld.
Nu heeft ze weer ver-
trouwen in de mens.
Dat vind ik zo mooi aan
honden. Wat er ook ge-
beurt, hoe erg ze ook
worden behandeld, ze
vinden altijd weer de
kracht om de schouders
eronder te zetten. Ze
zijn meer van: zand er-
over. We gaan weer ver-
der. Nou, zo zijn de
meeste mensen niet.”
Ricky’s honden komen
allemaal uit Spanje. Het
zijn zogenaamde Spaan-
se rescues, adoptiehon-
den die ze uit Marbella
heeft gehaald. Paco was de eerste.
„Net nadat Mozart was overleden. Daar was ik kapot van, die
hond was mijn rechterhand. En toen liep ik ineens tegen Paco
aan. Het was liefde op het eerste gezicht.” Daarna is het behoor-
lijk uit de hand gelopen, zegt ze lachend. De meeste honden van
de uitlaatgroep zijn gekalmeerd. Ze likken liefdevol aan wat han-
den, springen omhoog, kwispelen, rennen achter elkaar aan en
graven op willekeurige plaatsen enkele kuilen. Paco springt ach-
terop Woezels rug, iets waar Ricky niet blij mee is. „Paco meent
soms dat hij de leiding over de roedel van Woezel over moet ne-
men. Ten onrechte.” Woezel is overigens niet echt een rashond,
vertelt Ricky. „Ik denk dat hij in elkaar is geschroefd met onder-
delen die over waren. Zo kan het wel, moeten ze daarna gedacht
hebben. Er is geen touw aan vast te knopen uit wat voor rassen
Woezel bestaat.” Dat neemt niet weg dat Woezel zijn taak als lei-
der behoorlijk serieus neemt, weet Ricky. „Hij doet het heel sub-
tiel. Hij laat iedereen zijn gang gaan. Wat dat betreft lijken we op
elkaar.” Die cliché-uitdrukking dat een baasje op zijn hond gaat
lijken en omgekeerd, klopt volgens Ricky best wel. „Ik ben zelf
bijna een hond. Hahahaha.”
Het lachen wordt nog een tikje harder als Ricky uitlegt waarom
ze single is. „Ik denk dat iedereen wegloopt vanwege al die hon-
den.” Suerte legt zijn kop tegen haar been aan. „Je krijgt ontzet-
tend veel van ze terug. Alle clichés zijn waar. Ze zijn trouw. Op-
recht. Spontaan. Ze voelen mensen heel erg goed aan. En ze kun-
nen heel goed communiceren. Daar kunnen mensen nog wat
van leren.”

Ricky schrikt niet
van een paar
dampende drollen

Donderdag draaidag in het Catha-
rina Ziekenhuis. Een van de hoog-
zwangeren die zich meldt is Anke
de Groot-van Stiphout (29 jaar en
ruim 35 weken in verwachting).
Haar eerste kindje ligt in een
stuit, maar op die manier natuur-
lijk bevallen of een keizersnede
doet ze liever niet.
Daarom neemt ze deze ochtend
plaats op de ‘draaitafel’, waar gy-
naecologen en verloskundigen
gaan proberen haar baby in de
goede positie te krijgen. Vooraf
krijgt Anke (woont in Erp, werkt
in Eindhoven) een ctg-scan en

Ook in de drie andere ziekenhui-
zen in de regio worden versies uit-
gevoerd. Het MMC deed vorig jaar
79 pogingen, waarvan bijna de
helft lukte. Sinds dit jaar kent het
een speciaal versiespreekuur en
worden de ’koprollen’ alleen nog
maar uitgevoerd door de twee gy-
naecologen met het hoogste sla-
gingspercentage. Het Elkerliek
voert volgend jaar zo’n spreekuur
in. „Waar we in alle rust volgens
vast protocol en goede registratie
de versies kunnen uitvoeren, zo-
dat we een nog betere logistiek
en kwaliteit kunnen bereiken”, al-
dus een woordvoerster. In het El-
kerliek worden ‘wekelijks’ versies
uitgevoerd, cijfers zijn niet be-
kend. In het St. Anna worden jaar-
lijks 25 pogingen gedaan, waarvan
ruim de helft slaagt. Het Cathari-
na voert verreweg de meeste po-
gingen uit: 150 tot 200 per jaar. Er
lukten er sinds 2004 ruim 1000.

DEN BOSCH – Een man die in fe-
bruari een Eindhovenaar in diens
woning met twee messen neer-
stak, is veroordeeld tot twee jaar
cel. Er was vier jaar geëist, maar
volgens de rechters deed de man
het niet met voorbedachte rade.
De man (52, uit Tilburg) zat in de
nadagen van zes jaar TBS die hij
had gekregen na eerst zes jaar in
de cel te hebben gezeten wegens
moord op zijn vriendin.
Tijdens een verlof logeerde hij op
23 februari bij een bekende met
wie hij ruzie kreeg. De man zou
een onbetamelijk sms’je aan de
partner van het slachtoffer heb-
ben gestuurd, maar hij vond dat
zelf een ‘typisch Tilburgs grapje’.
De partner dacht er anders over,
viel hem aan en sloeg hevig op

hem in. De Tilburger vluchtte
naar de keuken waar hij de mes-
sen pakte en zich daarmee verde-
digde.
De rechtbank zag het als poging
tot doodslag, niet als geplande
moord. Ook telde mee dat het
slachtoffer zelf als eerste flink
had geslagen. De Tilburger zou
door zijn slechte gezondheid
geen held met vechten zijn. Maar,
stelde zag de rechtbank, hij greep
niet een maar twee messen, en
hij moet geweten hebben dat het
slachtoffer had kunnen overlijden
doordat hij stak. Bij elkaar leverde
dat een onvoorwaardelijke straf
van twee jaar.
Er is geen nieuwe tbs geëist of ge-
geven, omdat deze zaak in niets
leek op de eerdere moord.

STUITLIGGING

door Inge Lepelaars
e-mail: i.lepelaars@ed.nl

EINDHOVEN – Het Catharina Zie-
kenhuis in Eindhoven loopt voor-
op in Nederland als het gaat om
het draaien van ongeboren baby’s
die verkeerd liggen. Een team van
twee gynaecologen, onder wie Si-
mone Kuppens, en drie verloskun-
digen heeft zich de afgelopen tien
jaar bekwaamd in deze zogenoem-
de ‘uitwendige versie’.
Die investering betaalt zich nu
uit: het ziekenhuis claimt het bes-
te slagingspercentage van het
land (ruim 55 procent).
Kuppens promoveerde op het on-
derwerp. Volgens de Koninklijke
Nederlandse Organisatie van Ver-
loskundigen heeft zij inderdaad
een onderzoek gepubliceerd met
een succespercentage dat hoger
was dan uit eerder onderzoek.
Bij een versie wordt geprobeerd
baby’s in een stuitligging van bui-
tenaf naar een hoofdligging te
draaien. Als dat lukt, kan de moe-
der gewoon bevallen en is een
stuitbevalling of keizersnede niet
nodig. Die brengen allebei meer
risico’s met zich mee. Bovendien
betekent minder keizersnedes
minder kosten voor de gezond-
heidszorg.
Het is een oude ingreep die met
succes nieuw leven is ingeblazen,
aldus Kuppens. „Toen bekend
werd dat een stuitbevalling veel
gevaarlijker is dan een gewone be-
valling, steeg het aantal keizersne-
des. Daar moeten we wat aan
doen, dachten we.”
Sinds 2004 werkt het team vol-
gens de vier r’s: regelmaat, relax,
rust en routine. Het team werkt
elke week één ochtend, de zwan-

gere vrouw krijgt een middel toe-
gediend waardoor de spieren van
de baarmoeder ontspannen, het
team kan tijdens de versie niet
weggeroepen worden voor een
spoedklus en er wordt gewerkt
via een strak protocol. Alle gege-
vens worden geregistreerd en ge-
analyseerd.
Het slagingspercentage aanzien-
lijk verhogen zit er echter niet
meer in, verwacht Kuppens. „On-
ze techniek is inmiddels zo ver-
fijnd dat we niet veel hoger meer
kunnen. We worden ook een beet-
je slachtoffer van ons eigen suc-
ces. We draaien iedereen, dus ook
de mission impossibles, de mensen
bijvoorbeeld die elders in het
land al een mislukte poging ach-
ter de rug hebben.”
In drie van de vier ziekenhuizen
in de regio – Catharina, Elkerliek
en MMC – stijgt het aantal ver-
sies. „Mensen hebben er veel voor
over om natuurlijk te bevallen. Ze
beseffen dat een keizersnede toch
een hypotheek is op hun toe-
komst en die van hun volgende
kinderen.” De versie heeft geen
goede naam omdat het niet altijd
lukt en pijnlijk kan zijn. Op dat
gebied denkt Kuppens nog wel
veel te kunnen winnen. „Veel
mensen zijn bang. Nog meer rust
en vertrouwen kunnen geven,
zou dat fantastisch zijn.”
Verloskundigen kunnen ook in
hun eigen praktijk versies uitvoe-
ren, maar in Zuidoost-Brabant is
afgesproken dat dat niet gebeurt.
Kuppens is daar blij mee. „Het zie-
kenhuis is veiliger en efficiënter,
omdat je direct op de juiste plek
bent mocht er onverhoopt een
complicatie zijn en omdat wij wel
medicijnen mogen gebruiken.”
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Drie verslaggevers schrijven op deze plek om de beurt 
over ontmoetingen met mensen in de regio.

Draaien in andere
ziekenhuizen

De baby

Als Storm een mens zou zijn, zou hij belletje
trekken.

Twee jaar cel voor Tilburger
die Eindhovenaar neerstak

Aantal ‘versies’ in regio neemt
toe. Zwangeren uit hele land
naar Catharina Ziekenhuis.

‘‘

Succes met
koprol baby’s
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� Het ‘draaiteam’ van het Catharina Ziekenhuis in actie tijdens de draaipoging van de baby van Anke de Groot-van Stiphout. Gynaecologe Simone Kuppens
(rechts) pakt haar baby vast, links staat de verloskundige. Niet op de foto te zien: echtgenoot Niels masseert de voeten van Anke. foto Irene Wouters

een echo. Na de versie, gelukt of
niet, gebeurt dat weer. De man
van Anke, Niels de Groot (32), is
aan het werk gezet als masseur
van haar voeten. Hoe beter Anke
zich namelijk ontspant, hoe gro-
ter de kans op succes. Vlak voor
de poging krijgt Anke een spier-
verslapper voor haar baarmoeder
en wordt er warme gel op haar
buik gesmeerd. Tijdens een diepe
uitademing tilt gynaecologe Simo-
ne Kuppens met beide handen de
billen van de baby uit het bekken.
Aan de andere kant van de buik
begeleidt een verloskundige het

hoofdje naar de goede plek. Je
kunt een speld horen vallen in de
kamer als de langzame koprol van
de baby vorm krijgt.
Al na een minuutje lijkt het ge-
piept, maar de kleine floept terug.
Ook een tweede poging, die veel
langer duurt, strandt op het laat-
ste stukje. Voor de derde en ultie-
me keer wordt eerst wat rust in
acht genomen. Gynaecologe Kup-
pens geeft haar plek over aan een
verloskundige. Je ziet het er mis-
schien niet aan af, maar een baby
draaien kost veel kracht, zegt ze la-
ter. Anke krijgt extra spierverslap-

per en gaat naar de wc om haar
blaas te legen. Dat moet de baby
meer ruimte geven.
Maar de kleine is niet te vermur-
wen en de versie is officieel niet
gelukt. Frustrerend, zeggen de
draaiers na afloop, voor ons en
voor de patiënt. Maar moeder An-
ke heeft er zich een kwartiertje la-
ter al bij neergelegd. „Ik had stille
hoop dat het zou lukken, het was
toch een kans op een natuurlijke
bevalling. We hebben er alles aan
gedaan.” Ze gaat nu definitief
voor een keizersnede. Anke: „Ik
neem het risico van een stuitbe-

valling niet.” Toch heeft ze de ver-
sie als ‘prettig’ ervaren. Niels
denkt daar iets anders over. „Ik
vond het wel even spannend. Er
zijn toch twee personen flink aan
haar buik aan het duwen.”
Renée Koene (29) uit Eindhoven
had een week eerder wel geluk:
haar kindje – ook haar eerste –
draaide wel. „Ik wilde een keizer-
snede voorkomen. Dat is toch een
grote operatie met zes weken her-
stel. De versie was niet altijd even
prettig, maar ik was snel de
oude.” En de baby? „Die is netjes
blijven liggen.”

door Max Steenberghe
e-mail: m.steenberghe@ed.nl

DEN BOSCH – De twee minderjari-
ge meisjes die in mei een vrien-
din te grazen namen op een Eind-
hovens schoolplein moeten van
de rechter elk honderd uur werk-
straf uitdienen. Daarnaast hangt
hen nog zestig uur boven het
hoofd als ze binnen twee jaar op-
nieuw de fout ingaan.
Aan het eind van de anderhalf
uur durende, besloten zitting zat
rechter R. Buljevic met één vraag:
„Hoe haal je het in je hoofd om
een probleem op deze manier op
te lossen? Meisjes die goed in het
leven staan, waar niets mee aan
de hand is?”
Ze was enigszins gerustgesteld na-
dat ze merkte dat de twee danig
waren geschrokken toen ze zich-
zelf terugzagen op een internet-
filmpje en spijt hadden.
De meisjes (uit Eindhoven en
Breugel) hadden, volgens het von-
nis, de week ervoor al besloten
hun vriendin een lesje te leren.
Op 23 mei namen ze haar in de
pauze apart en stompten, sloegen
en schopten haar tegen lichaam
en hoofd en trokken aan haar
haar. Er werd iets geroepen over
een gestolen zakje wiet.
De meisjes (nu vijftien en zes-
tien, toen een jaar jonger) hebben
een paar dagen vastgezeten en
zijn van het Christiaan Huygens-
college verwijderd.
Dat liet de rechter meewegen,
maar ook het strafblad van de
oudste en het feit dat de meiden
het willens en wetens hebben ge-
daan. „Jullie hebben er goed over
nagedacht, heel de school wist
van het plan en jullie hebben dat
gewoon doorgezet.”
De straf was conform de eis en is
opgelegd voor openlijke geweld-
pleging. De meisjes moeten het
slachtoffer ook 1400 euro schade-
vergoeding betalen.

door Judith de Roy
e-mail: j.deroy@ed.nl

DOMMELEN – De kwestie rond
asielzoeker Abu Bakarr (32) uit
Sierra Leone, waarover deze krant
zaterdag berichtte, heeft geleid
tot diverse reacties uit politiek
Den Haag. PvdA-Tweede Kamer-
lid Marit Maij gaat vragen stellen
over de zaak. Ook de CDA-Twee-
de Kamerfractie zal de kwestie
aan de kaak stellen. PvdA en CDA
willen onder meer weten hoe het
mogelijk is dat Abu na een inval
van de vreemdelingenpolitie en
de Arbeidsinspectie zijn stage bij
Plus supermarkt in Dommelen
abrupt moest onderbreken. Daar-

naast willen ze helderheid over
de hoogte van de door de Arbeids-
inspectie opgelegde boetes; de su-
permarkteigenaar, welzijnsorgani-
satie Paladijn en de gemeente Val-
kenswaard moeten samen dertig-
duizend euro betalen omdat de
asielzoeker, die een onbetaalde
stage liep, geen tewerkstellings-
verguning had. Dit vanwege een
fout van een ambtenaar. Maij

noemt de hele gang van zaken
zeer opmerkelijk. Wethouder
Mart Wijnen van Valkenswaard
roept zijn CDA-collega’s in de
Tweede Kamer op ‘deze bureau-
cratie aan de kaak te stellen’ en er
voor te zorgen dat op een mense-
lijke manier wordt omgegaan met
mensen die zich willen inzetten
voor anderen.
De Arbeidsinspectie houdt vast
aan de opgelegde boetes. Volgens
een woordvoerder is de wet Ar-
beid Vreemdelingen en de Fraude-
wet overtreden. De hoogte van de
boetes zijn vastgelegd in de wet.
Omdat er een bezwaarprocedure
loopt doet hij geen inhoudelijke
mededelingen over de zaak. Een

woordvoerder van het landelijk
bureau van Vluchtelingenwerk in
Amsterdam noemt de boetes zeer
fors. Daarnaast vindt ze het ‘erg
zuur dat je zo wordt beboet als je
iemand probeert te helpen in het
kader van inburgering’. Vluchte-
lingenwerk Valkenswaard noemt
het een zaak tussen de betrokken
organisaties waarin het zich niet
wil mengen.
Supermarkteigenaar Bernd Kor-
ner hoopt dat de publiciteit rond
de zaak ertoe leidt dat dergelijke
bureaucratische regels worden af-
geschaft. Korner, Paladijn en de
gemeente dienen volgende week
hun bezwaarschriften in tegen de
opgelegde boetes.

Tweede Kamerleden gaan in
de Kamer opheldering vra-
gen over de opgelegde boe-
tes in de zaak Abu Bakarr.

Rechter: „Jullie hebben er
goed over nagedacht, heel
de school wist het en jullie
hebben het doorgezet.”

� Ca. 4 procent van de baby’s
ligt aan het einde van de
zwangerschap in stuit (met
het hoofdje naar boven in
plaats van beneden).

� Dan kan gekozen worden
voor een uitwendige versie:
een of meer gynaecologen
en/of verloskundigen tillen
het kindje aan de buiten-
kant van de buik op en
draaien het stap voor stap
naar de juiste positie.

� Gemiddeld is de kans op
succes bij een eerste kind
ca. 40 procent. Bij volgende
kinderen ligt dat hoger.

� Een versie is ongevaarlijk
voor de moeder. Het kan
wel pijnlijk zijn.

� Heel soms (ca. 0,2 procent)
moet de baby na een versie
direct met een keizersnede
gehaald worden.

� In Nederland worden jaar-
lijks enkele duizenden ver-
sies uitgevoerd. Exacte cij-
fers zijn niet bekend.

UITWENDIGE VERSIE

van Anke floept elke keer terug

Kamervragen over zaak rond asielzoeker Abu

�
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100 uur
werkstraf
vechtende
meisjes

� Abu Bakarr


